БАННЫЕ УСЛУГИ
	ВИД УСЛУГ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ УСЛУГИ
	ВРЕМЯ
мин
	ЦЕНА
Руб.
	ПРИМЕЧАНИЯ

	Общая сауна “УРАЛЬСКИЙ ДУХ”
	Сауна + душевая кабина - это баня сухого пара, когда воздух в

 помещении имеет низкую влажность (10 -20%.) и высокую температуру 

в пределах 90-110°. Выводит из организма лишнюю жидкость, 


способствует ускорению обмена веществ, помогает выводить шлаки и 

токсины из организма, помогает избавиться от лишнего веса.)
	60 

	1000
1200
250

	 При бронирование за раннее (до 8 чел. +1 чел.+250 руб., не более 10 чел.)

При бронирование за раннее (до 10 чел.+1 чел.+250 руб., не более 15 чел.)

Цена без брони с одного человека, при условии заказа от 2-х человек.


ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ
	ВИД УСЛУГ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ УСЛУГИ
	ВРЕМЯ
мин
	ЦЕНА
Руб.
	ПРИМЕЧАНИЯ

	КЕДРОВАЯ БОЧКА (на эфирном масле, на травах)
УСЛУГИ ПАРИЛЬЩИКА
	Сегодня кедровая бочка признана лучшим фитотерапевтическим оборудованием, это очень популярный источник красоты, здоровья, молодости и хорошего настроения.
Поможет похудеть за 15 мин.!
3 захода по 10 минут + чайная церемония 60 минут


	15

	300
1000
	Поможет похудеть за 15 мин!


	ФИТОБОЧКА
	Уникальный природный метод оздоровления, основанный на целебном воздействии кедра и пара на организм. Высокая температура, которая поддерживается внутри фитобочки, а также насыщенный лечебными травяными сборами пар, действуют на организм пациента со всех сторон, тем самым, осуществляя многопрофильную очистку организма от шлаков.

	15
	300
	Поможет похудеть за 15 мин!


	Джакузи для ног “ЛЕГКИЕ НОЖКИ”
	Процедура принятия специальной ванны для ухода за ногами обеспечивает хороший внешний вид ступням, сохраняет здоровье, снимает напряжение и усталость.

	15
	100
	

	МАССАЖНАЯ КРОВАТЬ
	Массажная кровать NUGA BEST с применением природных материалов - нефрита и турмания. Массаж спины с вытяжением позвоночника и инфракрасным прогреванием.

	40
	350
	!ЛЮДЯМ ПРИ НАРУШЕНИИ ОПОРНО ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА И ТРАВМАХ СПИНЫ РАЗРЕШЕНО ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПО ЗАКЛЮЧЕНИЮ ВРАЧА!

	МАССАЖНОЕ КРЕСЛО
	Это удобный и эффективный способ устранения болей в спинном, шейном, поясничном отделах позвоночника, лечения бессонницы и многих проявлений стресса.

	20
	150
	

	ЛИМФОДРЕНАЖ НОГ
	Это метод аппаратной физиотерапии, который представляет собой способ механического воздействия на подлежащие ткани, в результате которого происходит вытеснение из них излишков внеклеточной жидкости - лимфодренаж.

	20
	250
	

	ЛИМФОДРЕНАЖ НОГ
На турманиевой мате
	Идея данной процедуры в том, чтобы активизировать рецепторы клетки, ответственные за расщепление жира. Это метод аппаратной физиотерапии, который представляет собой способ механического воздействия на подлежащие ткани, в результате которого происходит вытеснение из них излишков внеклеточной жидкости - лимфодренаж. Дополнительный мат из турманиевой керамики, также являясь источником ИК тепла, усиливает эффект оздоравливающего воздействия на организм.

	20
	450
	

	ТУРМАНИЕВЫЙ МАТ
	Мат из турманиевой керамики, являясь источником ИК тепла, оказывает живительные эффекты:
·  улучшение кровообращения;
·  повышение способности крови насыщаться кислородом;
·  улучшение работы органов дыхания;
·  ускорение метаболического обмена;
·  выведение шлаков и токсинов;
·  устранение боли и воспаления;
·  противоотечное и ранозаживляющее действие;
·  укрепление иммунной системы;
·  стабилизация работы нервной системы;
·  повышение устойчивости к стрессам;
·  нормализация сна;
·  улучшение состояния кожных покровов;
·  замедление процессов старения;
 уменьшение подкожно-жирового слоя.

	20
	150
	


SPA-ПРОЦЕДУРЫ
	ВИД УСЛУГ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ УСЛУГИ
	ВРЕМЯ
мин
	ЦЕНА
Руб.
	ПРИМЕЧАНИЯ

	ВОДОРОСЛЕВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ
	Обертывание морскими водорослями. Высокоэффективная процедура при коррекции фигуры - прекрасно борется с целлюлитом, повышает тонус кожи, обладает заметным косметическим эффектом. В водорослях содержатся йод, магний, калий, сера, кремний и другие вещества, которые нужны вашему организму.

	40
	1300
	Абонемент на 5 посещений: 5200

 Абонемент на 10      посещений: 11000


	ГРЯЗЕВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ
	Это ценный минеральный комплекс, включающий необходимые организму микроэлементы, витамины.

Лечебные грязи оказывают выраженное оздоровительное воздействие, т.к. долго удерживают тепло и во время процедуры обертывания постепенно отдают его телу, стимулируя локальное кровообращение и лимфоток.

	40
	1000
	Абонемент на 5 посещений: 4000
Абонемент на 10      посещений: 8500

	МЕДОВОЕ ОБЕРТЫВАНИЕ
	Многообразие воздействия медового обертывания обусловлено уникальными свойствами меда.

 мед тщательно:

· оОчищает и детоксицирует кожу;

· уУвлажняет и насыщает кожу микроэлементами;

· уУсиливает микроциркуляцию в коже;

· аАктивно стимулирует обменные процессы в клетках дермы и подкожно-жировой клетчатки;

· уУлучшает тканевое дыхание; оказывает выраженное противовоспалительное действие;

· рРазглаживает поверхность кожи и способствует рассасыванию грубой соединительной ткани (рубцы, растяжки, целлюлитные фиброзные капсулы) за счет улучшения трофики (питания) тканей;

· рРазглаживает и регенерирует кожу, возвращая ей молодость и упругость.

	40
	1200
	Абонемент на 5      посещений: 4800
Абонемент на 10      посещений: 10200


ГИДРОТЕРАПИЯ
	ВИД УСЛУГ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ УСЛУГИ
	ВРЕМЯ
мин
	ЦЕНА
Руб.
	ПРИМЕЧАНИЯ

	ПЕННАЯ ВАННА
	Воздействие ванны направлено на долгое сохранение красоты и молодости кожи. Из множества уникальных ингредиентов, входящих в состав пены, стоит отметить кладонию снежную. Этот ингредиент является поставщиком усниновой кислоты, которая стимулирует регенерацию клеток кожи и не позволяет ей увядать. Так же, благодаря прекрасному подбору экстрактов сибирских трав, эта ванна способствует улучшению цвета кожи. А натуральные масла тонизируют и питают кожу необходимыми витаминами и кислотами.

	20
	300
	

	Ванна
ТРАВЯНАЯ
	Травяные ванны очищают кожу, улучшают в ней обмен, придают эластичность и приятный запах. Известно, что ароматы летнего разнотравья - лекарство от хандры.

	25
	300
	

	ВАННА С МОРСКОЙ СОЛЬЮ
	Ванны с морской солью - очень популярная процедура. Принимая ее, можно укрепить иммунитет и оздоровить организм в целом. Ванны с морской солью положительно действуют на состояние кожи.Сахар идеально подходит для чувствительной кожи, поскольку он более нежный и обладает дополнительными антисептическими свойствами.

	25
	300
	


ШУГАРИНГ
	ВИД УСЛУГ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ УСЛУГИ
	ВРЕМЯ
мин
	ЦЕНА
Руб.
	ПРИМЕЧАНИЯ

	Сахарная депиляция. Волосы удаляются при помощи густого сахарного сиропа. “Шугаринг” практически не имеет серьезных противопоказаний.
	Бедро
Голень
Подмышечные впадины 
Бикини классическое
Бикини глубокое
Бикини тотальное
Лицо (усики)
Руки (до локтя)

	60
60
30
60
60
60
20
40

	600
400
300
500
800
1000
300
400
	


ПИЛИНГ ТЕЛА
	ВИД УСЛУГ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ УСЛУГИ
	ВРЕМЯ
Мин
	ЦЕНА
Руб.
	ПРИМЕЧАНИЯ

	ПИЛИНГ ТЕЛА
	Специальная процедура очищения кожи, в результате которой удаляются отмершие клетки и происходит обновление кожи. Предназначена для профилактики старения кожи и коррекции возрастных косметологических дефектов, для подготовки кожи к другим процедурам (моментальный загар, массаж, маска для тела), а также рекомендуется перед солярием и отпуском для подготовки кожи к ровному естественному загару. При проведении пилинга запускаются процессы обновления кожи, значительно улучшается ее эластичность.

	30
	1000
	

	НА ВАШ  ВЫБОР:
	
	
	
	

	МЕД И ЛИМОН
	Мед и масло лимона в сочетании обладают мощным антицел- люлитным и подтягивающим действием . Богатый источник микроэлиментов - мед, и повышенное содержание витамина С в лимоне обеспечивает коже омолаживающий эффект.

	
	
	

	ЛАЙМ И АПЕЛЬСИН
	Лайм и апельсин обладают мощным антицеллюлитным действием . Повышает упругость кожи , насыщая ее витамином С , стимулирует обновление клеток кожи.

	
	
	

	МАЛИНОВЫЕ СЛИВКИ
	Аппетитное сочетание органического экстракта малины, кокосового масла, сливок и тростникового сахара позволяет обеспечить максимально бережный уход за Вашей кожей. Малина насыщает кожу питательными элементами , улучшает цвет и структуру кожи, а тростниковый сахар превосходно, ее обновляет

	
	
	

	СОЧНАЯ ПАПАЙА
	Нежный фруктовый пилинг на основе органического экстракта папайи, экстракта бамбука, органического масла Ши, масла манго и тростникового сахара мягко отшелушивает и очищает кожу , омолаживая ее и придавая ей восхитительный аромат.

	
	
	

	КЕНИЙСКОЕ МАНГО
	Сочный аромат пилинга на основе органического масла манго, органического экстракта зеленого чая и ромашки, масла нероли и тростникового сахара превосходно отшелушивает и обновляет кожу, придавая ей мягкость, шелковистость и здоровое сияние.
	
	
	

	БРАЗИЛЬСКОЕ КОФЕ
	Восхитительный пилинг для тела на основе органического масла кофе, органического масла Ши, молотого кофе и тростникового сахара делает кожу необычайно мягкой и нежной и придает ей тонкий изысканный аромат.

	
	
	

	ПРОВАНСКИЙ ЛЕМОНГРАСС
	Изысканный пилинг для тела на основе органического экстракта лемонграсса, органического масла Ши и тростникового сахара мягко очищает и разглаживает кожу, делая ее нежной и мягкой.

	
	
	

	БЕЛЬГИЙСКИЙ ШОКОЛАД
	Роскошный пилинг для тела на основе органического масла какао, Органического масла Ши, экстракта ванили и тростникового сахара моментально восстанавливает эластичность и тонус кожи , придает ей упругость и соблазнительный аромат шоколада.

	
	
	

	СИЦИЛИЙСКИЙ АПЕЛЬСИН
	Тонизирующий пилинг для тела на основе органического масла апельсина и лимона , органического масла Ши, экстракта розмарина, масла облепихи , витамина Е и тростникового сахара моментально восстанавливает гладкость и упругость кожи.

	
	
	

	РОЗОВЫЙ ЖЕМЧУГ
	Королевское сочетание органического масла розы, экстракта жемчуга, органического масла Ши и кокосового масла позволяет моментально восстановить и обновить Вашу кожу, придавая ей эластичность и тонус.

	
	
	

	ГОРЯЧИЙ
	На основе органического экстракта личи и органического сока гуавы. Обладает разогревающим и стимулирующим эффектом , глубоко очищает поры кожи, мягко удаляя ороговевшие клетки эпидермиса и разного рода загрязнения , стимулирует процесс расщепления жиров.

	
	
	

	МАНГОСТИН И МАРАКУЙА
	Благодаря органическому маслу мангостина и экстракту маракуйи пилинг оказывает увлажняющее действие на кожу , обогащает ее витаминами, замедляет процессы старения. Нормализует обменные процессы в клетках, улучшает кровообращение.

	
	
	


МАССАЖ
	ВИД УСЛУГ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ УСЛУГИ
	ВРЕМЯ
Мин
	ЦЕНА
Руб.
	ПРИМЕЧАНИЯ

	МАССАЖ ОДНОЙ ОБЛАСТИ
	 Шейно-воротниковая зона (задняя поверхность шеи, спины до уровня 4 грудного позвонка, передней грудной клетки до 2 ребра);
·  верхние конечности: над предплечья и области лопатки;
·  кисти и предплечья;
·  мышцы передней брюшной стенки;
·  пояснично-крестцовая область (
·  шейно-грудной отдел позвоночника
·  рефлекторно-сегментарный массаж;
·  нижние конечности (передняя и задняя поверхности).

	20
	350
	Абонемент на 5      посещений: 1400

Абонемент на 10      посещений: 2950

	КЛАССИЧЕСКИЙ МАССАЖ
	Не секрет, что массаж - это уникальная процедура как оздоровления, так и профилактики различных заболеваний. Порой достаточно сделать массаж, чтобы избавиться от головной боли, хронической усталости, преодолеть скованность движений или болезненные ощущения в спине, конечностях и других частях тела.

	45
	1000
	Абонемент на 5    посещений: 4000

Абонемент на 10      посещений: 8500


	РЕЛАКС-МАССАЖ
	Этот массаж направлен на глубокое расслабление, снятие напряжения и стресса. Он обладает успокаивающим эффектом, восстанавливает энергетический баланс и способствует расслаблению.

	45
	1000
	Абонемент на 5      посещений: 4000

Абонемент на 10      посещений: 8500

	ВАКУМНЫЙ МАССАЖ
	Зоны на выбор: спина (действие - тонизирующее, укрепляющее, показано при отеках, простудных заболеваниях) или зона шортиков (антицеллюлитный).

Такая процедура приводит к увеличению кровотока и усилению обмена веществ, что в свою очередь закономерно улучшает состояние тканей - кожи, сосудов и нервов, мышц, связок и, главное, соединительной ткани, играющей важнейшую роль в жизни и здоровье человека.

Боль, особенно в соответствующих рефлексогенных зонах, формирует мощнейший регулирующий импульс местного и системного действия.

'аким образом, достигается ряд эффектов. Человек ощущает тепло, мышцы расслабляются, боль ослабевает и меняет характер, в ряде случаев возникает легкая сонливость, говорящая о начавшемся процессе балансировки и эффекте от процедуры. Постепенно восстанавливается гибкость и подвижность.

	40
	600
	Абонемент на 5      посещений: 2400

Абонемент на 10      посещений: 5100

	МАССАЖ НОГ
	Массаж ног расслабляет мышцы после физической активности, воспрепятствует развитию недугов со стороны опорно-двигательной системы. Также можно уменьшить отечность ног.

	20
	500
	Абонемент на 5      посещений: 2000

Абонемент на 10      посещений: 4250

	АРОМА-МАССАЖ
	Массаж тела с ароматическими маслами снимет стресс, восстановит баланс тела и духа. Выберите запах, который наиболее соответствует Вашему образу жизни и настроению!

	45
	1200
	Абонемент на 5      посещений: 4800

Абонемент на 10      посещений: 10200

	МЕДОВЫЙ МАССАЖ
	На поясничный отдел и ноги Оздоровительное воздействие медового массажа чрезвычайно многогранно, ведь за счет специфической массажной техники, мед очень быстро впитывается кожей и все биоактивные компоненты меда быстро попадают в кровь и включаются в обмен веществ.

	35
	800

	Абонемент на 5      посещений: 3200

Абонемент на 10      посещений: 6800

	АНТИЦЕЛЛЮЛИТНЫЙ МАССАЖ
	Помогает устранить явление целлюлита у женщин. Специальная методика направлена на усиление кровообращения и обменных процессов в подкожножировом слое. Массаж рекомендуется делать со специальными кремами, 2-3 раза в неделю, курсом 10-15 сеансов.
Живот + ягодицы + бедра (с 2-х сторон) + голени
По зонам:
 живот
                             бедра с 2-х сторон
                             ягодицы
	90
30
40
30
	1200
400
500
400
	  

	КОСМЕТИЧЕСКИЙ МАССАЖ
	Косметический массаж - необходимая составляющая часть в общем косметологическом уходе за кожей лица и шеи. Без сочетания с этим видом массажа многие косметические процедуры не достигнут желаемого результата. Косметический массаж проводимый правильно и систематически, способствует замедлению старения кожи.

	40
	600
	Абонемент на 5      посещений: 2400

Абонемент на 10      посещений: 5100

	ПЛАСТИЧЕСКИЙ МАССАЖ
	Пластический массаж оказывает значительное воздействие на ткани лица и шеи. Улучшается лимфо - и кровообращение, укрепляются мышцы. Показаниями является вялая стареющая кожа, избыток жировых тканей, снижение мышечного тонуса.

	20
	350
	 Абонемент на 5      посещений: 1400

Абонемент на 10      посещений: 2975

	МАССАЖ

Волосистой части головы
	Используется в качестве профилактического средства для сохранения нормального состояния волос, а также укрепления их корней. Массаж полезен для всех типов волос. Но следует помнить о том, что массирование стимулирует деятельность сальных желез.

	20
	350
	Абонемент на 5      посещений: 1400

Абонемент на 10      посещений: 2975

	МАССА ШЕИ
	Массаж шеи. Данный вид массажа необходим для лиц ведущих сидячий образ жизни. Во время процедуры усиливается кровоснабжение, снижается чувство усталости и раздражительности, головокружения, улучшает общее состояние.

	15
	300
	Абонемент на 5      посещений: 1200

Абонемент на 10      посещений: 2550

	ЛЕЧЕБНЫЙ МАССАЖ ЛИЦА
	Стабилизирует кровообращение, рассасывает гнойные очаги, нормализует обменные процессы. Он является необходимой составляющей косметического ухода за кожей.

	20
	300
	Абонемент на 5      посещений: 1200

Абонемент на 10      посещений: 2550


КОМЛЕКСНЫЕ ПРОГРАММЫ
	ВИД УСЛУГ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ УСЛУГИ
	ВРЕМЯ
Мин
	ЦЕНА
Руб.
	ПРИМЕЧАНИЯ

	“ВРЕМЯ РАССЛАБИТЬСЯ”
	· кедровая бочка
·  лимфодренаж ног на турмани- евом мате

· массажная кровать или массажное   кресло 

· сауна

	90
	1500
	Абонемент на 5      посещений: 1500

Абонемент на 10      посещений: 

	“РЕЛАКС”
	·  кедровая бочка

· турманиевый мат

· послойное натирание травами с элементами массажа

· сауна

	
	
	

	“ЧАС ЗДОРОВЬЯ”
	· кедровая бочка

· массаж на любую часть тела 

· сауна
 
	
	
	

	“КЕДРОВЫЙ ДУХ”
	· кедровая бочка

· пилинг с элементами тонизирующего массажа

· сауна

	
	
	

	“ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ”
	· косметический массаж+шея

· массаж волосистой части головы

· сауна

· фито-чай в подарок

	
	
	

	“ПРИЯТНЫЙ МОМЕНТ”
	· кедровая бочка 

· массажное кресло

· лечебный массаж по Жоке 

· сауна

	
	
	

	“АФРОДИТА”
	· антицеллюлитный массаж 

· косметический массаж 

· маска для лица 

· сауна 

· чай в подарок

	
	
	

	“БЕЗУПРЕЧНЫЙ СИЛУЭТ”
	· кедровая бочка 

· общий антицелюлитный массаж 

· лимфодренаж ног 

· сауна

	
	
	

	“ЧИСТОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ”
	· сауна

· общий классический массаж

· кедровая бочка
	
	
	

	“РУСАЛОЧКА”
	· джакузи для ног

· лимфодренаж ног

· обертывание

· сауна
	
	
	

	эксплозивная программа
ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
	· кедровая бочка

· пилинг

· обертывание

· антицеллюлитный массаж

· сауна
	
	
	

	“ЛУЧШИЕ ПОДРУЖКИ”
	     на 1-го
· косметический массаж

· кедровая бочка

· маска для лица
на 2-х
· кедровая бочка

· пластический массаж

· маска для лица
	
	
	

	“РАЙ НА ДВОИХ”
	     ДЛЯ ДАМЫ

· арома - массаж

· пилинг

· кедровая бочка

     ДЛЯ МУЖЧИНЫ

· общий массаж

· сауна
· SPA – ванна ( пенная)

· Чайная церемония
	
	
	

	“ДЛЯ МУЖЧИН”
	    1 комплекс

· сауна

· обертывание

· общий массаж

    2 комплекс

· кедровая бочка

· общий массаж

· массаж головы

· сауна
	
	
	


Услуги парильщика -                     

· Улучшается функция потовых, сальных желёз

· Расширяются кровеносные сосуды, ускоряется кровоток, устраняется венозный застой

· Становится эластичной, упругой

· Косметологи считают, что для ЖЕНЩИН банная процедура заменяет десятки косметических средств   
-      Повышенное потоотделение способствует выделению из организма продуктов метаболизма, задержка которых вредна 

-        Усиливает обмен веществ

- 
Уменьшает боли при ревматических заболеваниях суставов, остром и хроническом радикулите

-             При эпидемии гриппа снижает заболеваемость в 3 - 4 раза

-   Значительно быстрее восстанавливает силу мышц, повышает их выносливость

-   Снижает артериальное давление.

-   Снижает артериальное давление.

-   ОСОБО ПОКАЗАНА ТЕМ, кто ведёт малоподвижный образ жизни

