Молодежный зимний фестиваль здорового образа жизни.
Начало в 12.00

Фестиваль состоит из двух частей:

- деловая часть;

- фестиваль спорта и досуга.

             Деловая часть

	Форма участия
	Продолжительность
	Возможный формат

	Приветствие участников Фестиваля
	Не более 3 минут
	Исполнительная дирекция

	Презентация проекта

 «Беги за мной»
	не более 5 минут
	- устная презентация;

- творческое выступление.




Фестиваль спорта и досуга
	«Ледовые классики»

	Форма участия
	Описание
	Критерии оценки

	Команда состоит из 5 человек. Допускается участие смешанных команд
	Задача команды набрать наибольшее количество баллов бросая деревянную шайбу шваброй, в зону классиков с баллами
	При равном счете, командам дается возможность по два (2) дополнительных броска. Игра проходит в парном режиме. В финальную часть выходят команды, набравшие наибольше количество очков на предварительном этапе.


	«Ралли на санках»

	Форма участия
	Описание
	Критерии оценки

	Командное первенство  

(Допускается участие смешанных команд)
	Команда на время участвует в эстафете на санках 
	Время, показанное в состязаниях 


	«Прыжки в мешках»

	Форма участия
	Описание
	Критерии оценки

	Личное первенство 
	Участники соревнования надевают мешок на ноги и выполняют прыжки на двух ногах до финишной разметки 
	Кто быстрее – тот и победил! 


	«Перетягивание каната»

	Форма участия
	Описание
	Критерии оценки

	Командное первенство 

(Допускается участие смешанных команд)
	Две команды с одинаковым количеством участников перетягивают канат на свою сторону 
	Перевести команду противника за «красную черту»


	«Лазертаг» 

	Форма участия
	Описание
	Критерии оценки

	Командное первенство 

(Допускается участие смешанных команд)
	Организация военно-спортивного шутера в условиях парка. 

Организация нового вида спорта XXI века среди молодежи.


	Формирование сборных команд, размещение участников поединка на игровом полигоне, проведение жеребьевки и определение турнирной таблицы, организация игр по правилам данного вида спорта


	«До последнего!» 

	Форма участия
	Описание
	Критерии оценки

	Командное первенство 

(Допускается участие смешанных команд)
	Перебрасывание мячей в общем количестве 10 единиц через условную сетку в сторону (площадку) противника 
	Как только все мячи окажутся на стороне (площадке) противника, команда-победитель зарабатывает очко. 

Игра до 5 очков. 


