Рецепт творожно-ягодного йогурта
Ингредиенты рецепта:
1. Обезжиренное молоко 0, 5% – 1 л.

2. Творог 0, 2% жирности – 200 г. 

3. Лимон – половина 1 шт.

4. Имбирь – 1 небольшой кусочек.
5. Замороженная клубника – 250 г.

6. Замороженная брусника – 150 г.
Приготовление блюда:
1. Насыпать замороженную бруснику и клубнику в блендер.

2. Добавить 500 мл молока.  

3. Отрезать ломтик лимона, очистить кусочек имбиря и положить всё в блендер.
4. Добавить 200 г. нежирного творога и запустить блендер.
5. При смешении содержимого постепенно доливать оставшееся молоко. 
