Рецепт ванильного йогурта в йогуртнице
Ингредиенты рецепта:
1. Обезжиренное молоко 0, 5% – 1 л.

2. Сухое молоко 0% жирности – 6 столовых ложек.

3. Заменитель сахара стевия – 15 г.

4. Ванильный экстракт – 1 столовая ложка.

5. Закваска – 1 шт.
Приготовление блюда:
1. Добавить в 1 л. обезжиренного молока 15 г. натурального заменителя сахара стевия и перемешать до растворения.
2. Поместить 6 столовых ложек сухого молока в получившуюся массу и все перемешать.  
3. Добавить 1 столовую ложку жидкого экстракта ванили.
4. Залить закваской и перемешать.

5. Разлить по банкам и оставить в йогуртнице на срок до 15 часов.
6. Затем убрать готовый йогурт в холодильник подождать 2 часа до обретения йогуртом идеальной консистенции.
