Рецепт йогурта с киви и ананасом

Ингредиенты рецепта:
1. Кефир 0% - 400 г.
2. Творог 5% - 4 столовых ложки.
3. Киви – 4 шт.
4. Консервированный ананас, столько же столько и киви по объёму.

5. Ванильный сахар – 1 г.
6. Пищевой загуститель – 2-3 г.
Приготовление блюда:
1. Очистить киви от кожуры.

2. Два киви измельчить в блендере, а оставшиеся нарезать мелкими кубиками.

3. Ананас поместить на сито и процеживать от сока.

4. Половину ананасов перебить на блендере с киви, а оставшиеся мелко нарезать на кубики.

5. Кефир и ванильный сахар добавить в перебитые фрукты в блендере и снова перебить.

6. Добавить загуститель и сахарозаменитель, а затем пару секунд перебить.

7. Добавить нарезанные кубиками киви и ананас.

8. Перед употреблением добавить клетчатку 1-1,5 чайных ложки на стакан 200 г. йогурта.

