Рецепт фруктового салата 

Ингредиенты рецепта:
1. Банан – 1 шт.

2. Киви – 1 шт.

3. Яблоко – 1 шт.

4. Апельсин – 1 шт.

5. Половинка апельсина.

6. Нежирный йогурт без сахара – 100 г.

Приготовление блюда:
1. Очистить киви и апельсин, затем нарезать их кубиками. 
2. После этого почистить и порезать на кусочки банан.

3. Затем повторить вышеперечисленное с яблоком, которое можно нарезать на тонкие дольки.
4. Выжать сок половинки апельсина, благодаря которому яблоко и банан не почернеют.

5. Все тщательно перемешайте.
6. Добавить йогурт и подать на стол.
