Рецепт «очищающего» салата 

Ингредиенты рецепта:
1. Капуста – 100г.

2. Морковь – 100 г.

3. Свекла – 100 г.

4. Яблоко – 100 г.

5. Морская капуста – 100 г.

6. Черонослив – 50 г.

7. Сок лимона – 5 г.

8. Масло растительное – 15 г.

Приготовление блюда:
1. Натереть на крупной терке свеклу, капусту и морковь. 
2. Шинкованные овощи перемешать и размять руками до выделения сока.

3. Добавить морской капусты, натертых яблок и немного лимонного сока.
4. Затем мелко нарезать размоченный чернослив.
5. Залить все растительным маслом.
