Рецепт салата с морепродуктами 

Ингредиенты рецепта:
1. Гречневая крупа – 1 столовая ложка.
2. Куриный бульон – 2 столовый ложки.
3. Рапсовое масло – 2 чайные ложки.
4. Замороженная смесь морепродуктов – 450 г.
5. Огурец – 1 шт.

6. Зеленый горошек – 200 г.
7. Редис – 120 г.

8. Фенхель – 1 клубень.

9. Оливковое масло – 1 столовая ложка.

10. Винный уксус – 1 столовая ложка.

11. Дижонская горчица – 1 чайная ложка.

12. Пучок петрушки.

13. Соль.
14. Свежемолотый черный перец.
Приготовление блюда:
1. Вскипятить бульон, затем высыпать туда гречневую крупу и варить до готовности. 
2. Взять сковороду с антипригарным покрытием и обжарить в ней морепродукты.
3. В той же сковороде слегка обжарить готовую кашу. 
4. Огурец вымыть и нарезать полукружочками. 
5. В миске смешать кашу, измельченный огурец и приготовленные морепродукты.
6. Добавить зеленый горошек, измельченный фенхель и натертый на крупной терке редис. 
7. Приготовить соус – смешать масло, уксус, дижонскую горчицу и нарезанную петрушку. 
8. Полить салат соусом и нести на стол.
