Рецепт салата с сельдереем
Ингредиенты рецепта:
1. стебель сельдерея – 2 шт.

2. морковь – 1 шт.
3. яблоко – 2 шт.
4. нежирный йогурт – 50 г.
5. розмарин – несколько веточек.
Приготовление блюда:
1. Очистить яблоки и морковь, а затем натереть их на терке.
2. Промыть сельдерей и мелко его нарезать.
3. Добавить нарезанный сельдерей в морковно-яблочную смесь.
4. Заправить салат нежирным йогуртом с измельченным розмарином.
5. После добавления заправки салат нужно отправить в холодильник на 20-30 минут, чтобы он настоялся.  

