Рецепт куриного рагу 

Ингредиенты рецепта:
1. Филе куриной грудки – 400 г.

2. Замороженные овощи.

3. Оливковое масло – 1 столовая ложка.

4. Приправа с итальянскими травами.

5. Морская соль.

6. Лимонный сок.

Приготовление блюда:
1. На сковороду налить половину стакана кипяченой воды. 

2. Курицу нарезать полосками и быстро потушить до мягкости. 

3. Овощи приготовить в микроволновке, поставив на 10 минут при мощности в 600 Вт, не размораживая.

4. Очистить сковородку, слить остатки бульона, потом добавить масло и немного обжарить в нем специи.

5. Снова положить в сковороду курицу и овощи, затем перемешать. 
