Правила безопасности для тех, кто отправляется в лес на прогулку:

1)​ Обязательно скажите близким, что Вы собираетесь в лес, как можно точнее опишите ту местность, куда хотите пойти.

2)​ Просто неоценимую помощь человеку, если он заблудился, оказывает сотовый телефон. Не забудьте его полностью зарядить.

3)​ С собой необходимо иметь спички, дождевик, теплую кофту, фонарь и перекус (можно калорийные шоколадные батончики, сушеные фрукты, орехи и т.д.). Если Вы часто пользуетесь какими-либо лекарствами, не забудьте и их.

4)​ Конечно, надо хорошо знать местность или брать с собой проводника, в противном случае лучше не отходить далеко от дороги или опушки леса. Хорошую службу сыграет компас или еще лучше GPS-навигатор.

5)​ Во время сбора грибов запоминайте ориентиры, смотрите по сторонам, не отдавайте процессу «грибной охоты» 100% своего внимания.

6)​ Если Вы почувствовали, что перестали ориентироваться на местности, во-первых, не паникуйте. Сделайте несколько глубоких вздохов, успокойтесь и подумайте. Не исключено, что Вы услышите голоса людей - таких же грибников, дальний гудок поезда или шум автомобильной дороги. Также помогает забраться на возвышенность или дерево, если есть такая возможность, и попробовать оглядеться.

7)​ Если самостоятельно определить свое место не удается, самое время набрать на телефоне номер спасения «112» и ждать помощь на месте, организовав костер, перекус и отдых.

8)​ Если позвонить не получается, придется ориентироваться на местности самостоятельно. Ночью движение надо прекратить и организовать себе ночлег. В светлое время суток стоит помнить:
​ Всегда идти по течению ручья или реки.
​ Полярная звезда указывает на север.
​ Мхи и лишайники растут с северной стороны деревьев, а крона деревьев пышнее с южной стороны.
​ По квартальным столбам: угол, образованный гранями с 2-мя наименьшими цифрами, будет указывать строго на север.
​ Если увидели просеку или линию ЛЭП, не пересекать идти вдоль!
