Программа детского парусного курса "Юный капитан":

Спортивно-оздоровительное направление:

· обучение основам управления яхтой;

· упражнения на доске для виндсерфинга без паруса в стойке на баланс;

· отработка основ управления виндсерфингом (движение правым и левым галсом, разными курсами, изучение простых видов поворотов (через нос, через корму), правильный выбор направления движения);

· изучение и отработка техники безопасного падения;

· упражнения с пилотажным кайтом;

· проведение занятий в спортивном зале по общему физическому развитию;

· проведение соревнований и командных спортивных эстафет;

· занятия на баланс-борде для развития равновесия;

· профилактические беседы о здоровом образе жизни;

· утренняя зарядка;

· 4-х разовое питание и сопровождение мед. работником.

Познавательно-досуговое направление:

· проведение теоретических занятий по истории возникновения парусного спорта, технике катания, правилам безопасности и спасения, правилам выбора снаряжения, основам метеорологии и др.

· изучение узлов, применяемых в парусном спорте;

· изучение правил сбора и разбора оборудования;

· проведение развлекательных и досуговых программ с использованием музыкального оборудования игровых приставок;

· организация экскурсий по памятникам природы и иным местам;

· организация прогулочного катания на яхте;

· организация просмотра художественных и мультипликационных фильмов на большом экране;

· фото и видео съемка участников курса и создание фото и видео фильма.

