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	Департамент по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций Ростовской области

ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:

- провалившись под лед, не паникуйте, зовите на помощь; 

- если рядом нет людей, то берегите силы и, наползая 

на лед с раскинутыми руками, без резких движений, 

не обламывая кромку, выбирайтесь на лед и откатывайтесь подальше.
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