Сочетание "возраст - рост - вес":

	Возраст
	Рост (см)
	Вес (кг)

	1 год
	74,0–77,3
	9,4–10,9

	2 года
	82,5–89,0
	11,7–13,5

	3 года
	92,3–99,8
	13,8–16,0

	4 года
	98,3–105,5
	15,1–17,8

	5 лет
	104,4–112,0
	16,8–20,0

	6 лет
	110,9–118,7
	18,8–22,6

	7 лет
	116,8–125,0
	21,0–25,4

	8 лет
	122,1–130,8
	23,3–28,3

	9 лет
	125,6–136,3
	25,6–31,5

	10 лет
	133,0–142,0
	28,2–35,1


Это средние показатели роста и веса для мальчиков, вес девочек может отличаться на 0,5–1 кг в меньшую сторону от нижней границы, рост – на 1,5–2 см в сторону уменьшения. Вес считается избыточным, если он на 5–10% выше нормы. Если выше более чем на 20%, это уже ожирение.

