Базовый курс. 

Программа развития эмоционального интеллекта.
26-28 октября 2012 г.
Формат: 3 дня и 1 вечер
Время: с 10:00 до 22:00 ч.

Стоимость: 4000 рублей

Базовый курс – это тренинг, направленный на то что бы осознать свои установки и убеждения, отследить какие из них работают на Вас, а какие против. И уже на базе осознанного, научится делать выбор, принимать решение, как действовать в той или иной жизненной ситуации, опираясь на то, что вам действительно важно, а не на то как «правильно» или как «надо».
Основные темы тренинга

· Установки и убеждения – их формирование, работа по обнаружению и нейтрализации их негативного влияния.

· Честность – речь идет о честности в  первую очередь с самим собой. Зачастую стараясь казаться вежливыми с другими, мы придаем самих себя, и это в свою очередь обессиливает нас. Упражнения тренинга позволяют исправить эту ситуацию и научится более эффективно взаимодействовать с самим собой и с другими людьми.

· Дети и родители – большинство неосознанных установок корнями уходят в детство и были сформированы в процессе воспитания нас родителями. Многие установки оказывают влияние на наши действия и мировоззрение и до сих пор.  

· Управление временем – планирование в формате конечного результата, расстановка приоритетов, приверженность достижению цели и многие другие понятия разбираются и прорабатываются в процессе тренинга.

· Ответственность – категория позволяющая начать ощущать влияние и сопричастность ко всем личным и коллективным результатам. Что безусловно дает силу для совершения рисковых шагов для достижения экстраординарных достижений.

· Отношения мужчин и женщин – как научится понимать друг друга правильно, взаимодействовать исходя из общих целей и намерений, не в ступая в битву за «правоту».

На сегодняшний день выпускниками Базового курса стали более 3500 человек.
Адрес: г. Уфа, ул. Сочинская 12, 2 этаж, Тренинговая Компания «Выбор», 

тел: 8 (347) 266-21-80

www.vibor-ufa.ru

